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Partnefi projektu provedli ve svych zemich
(Velka Britanie, Ceska republika, Itilie a
Turecko) prazkum o Kklicovych dopadech
pandemie Covid-19 a souvisejicich omezeni na
sttedni odborné skoly a jejich studenty.
Prazkum byl proveden za Gcelem vytvofeni
on-line databaze pfiklada dobré praxe a na
ziskani podkladii pro vytvofeni STAY+

platformy pro studenty.

Klicové ovlivhéné

pandemii Covid-19

aspekty wellbeingu

Pandemie méla velmi podobné dopady na
wellbeing studentd napfic evropskymi zemémi.
Nejcastéji zminovany dopad byl na socialni
wellbeing a pocit sounalezitosti, ktery studenti
nebo zruseni

ztratili v dasledku omezeni

(karanténa) pifilezitosti socialnich kontaktu.

Erasmus+

Prizkum ukazal vyznamny dopad na duSevni
zdravi a pohodu v disledku socialni izolace.
Dle zjisténi maji studenti mensi motivaci a nizsf
produktivitu, néktefi $patnou nebo oslabenou
odolnost. Vyznamné byl ovlivnén také fyzicky
wellbeing studentfi, protoze pohyb nejen ve
vnitfnich prostorach, ale také venku byl vyrazné
omezen ¢i uplné zrusen kvuli nafizenim ztstat
doma. Mladi lidé zazili nedostatek piilezitosti
pro fyzickou aktivitu z ddvodu uzavieni
télocvicen, fitness center, nemoznosti icastnit se
sportovnich a dal§ich pohybovych krouzka. To
mélo za nasledek narast sedavého zpusobu
zivota studentd a osvojeni nezdravych navykd,
coz pak mélo dopad i na celkové dusevni a
emocionalni zdravi studentt (zvysena fyzicka i
dusevni unava, snizeny stupenl pozornosti,

schopnost ucit se apod.).

Priklady osvédcenych postupii stfednich
odbornych skol zaméfenych na podporu

wellbeingu studenti:

* SS a centra odborného vzdélavani realizuji
aktivity pro podporu dusevni i fyzické pohody
studentu prostfednictvim tematicky zaméfenych
workshopu, seminafu, zazitkovych her, vydavani
praktickych brozur apod.



e Neéktefi wucitelé podporovali neformalni
zpusoby komunikace, zejména studentim ze
socialné znevyhodnéného prostfedi — moznost
osobnfho kontaktu nad ramec skolniho
vyucovani, prostor pro vyjasnéni ukold, ale také
pocitt a obav

* Pro podporu intenzivnéjsiho zapojeni a aktivni
ucasti studentt ve vyuce ucitelé implementovali
inovativnl metody vyuky za tcelem stimulace
studentd, napf. badatelsky orientovanou vyuku,
projektové vyucovani, pfevracenou vyuka
(Flipped learning)

e fadu metodickych pfirucek a podpuarnych
materiald publikuji stitni organizace (Ceska
skoln{ inspekce, Narodni pedagogicky institut),
ale také neziskové organizace, napf. COSIV
(webinafe na podporu wellbeingu zaku i ucitelt)

Celkova zprava a vysledcich prazkumu a
ptiklady dobré praxe v podpofe wellbeingu
studentd v evropskych zemich bude k
dispozici v sekci Ke stazeni.
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https://www.stayplusproject.eu/cz/download
http://www.spsoa.cz/

